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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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        对于基督的身体，也是这样。有许多弟兄姊妹问说，

到底怎样才能说我看见了基督的身体？到底怎样才能

说我活出了基督身体的生命？我们的答复是这样；凡认

识基督身体生命的人，必定有基督身体的感觉。你如果

看见了身体，你就不可能没有身体的感觉。那一个生命

在你里面如果是一个事实，并且也是一个经历的话，那

一个生命在你里面就要发出感觉来。你不只看见基督的

身体是一个原则，你不只看见基督的身体是一个道理，

你更看见基督的身体是一个感觉。

    「若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一

个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。」（林前十二

26）痛苦是一种感觉，快乐也是一种感觉。肢体虽然

有许多，但生命是相通的，所以感觉也是相通的。有的

人装了一条假腿，外面看上去似乎差不多，但是那条假

腿没有生命，所以丝毫没有身体的感觉。别的肢体感觉

痛苦的时候，这条假腿不觉得什么；别的肢体感觉快乐

的时候，这条假腿也不觉得什么。别的肢体都有感觉，

因为都有这一个生命；惟独这条假腿没有感觉，因为没

有这一个生命。所以，生命是无法装作，也不必装作的；

有就是有，不必你去装出来；没有就是没有，你装也装

不像。生命最显著的表现，就是感觉。一个基督徒看见

了身体的生命，就必定有身体的感觉，就必定有和别的

肢体相通的感觉。

      在属灵的事情上，光知道道理而没有感觉，那是不

行的。里面有生命，这是基督徒；里面会觉得，这是基

督徒。生命的感觉，是基督徒的特征。没有生命，没有

里面的感觉，就不是基督徒。外面的规条，不过是标准，

不是生命。如果有人说：「我懂得基督身体的道理，所

以我不应当单独行动」，那还是不行的。总得在他里面

有这样的感觉才行。如果他口里说不应当单独行动，而

他在那里单独行动的时候，他里面却从来不感觉那一个

行动是单独行动，那他就从来没有看见基督的身体。这

不是说他没有听见基督身体的道理，乃是说他没有看见

基督身体实际。听见基督身体的道理和看见基督的身体

完全是两件事。听见基督身体的道理，不过外表上明白

一个原则；但是，看见基督的身体，在里面就产生感觉。

所以我们不能忽略生命的感觉（不是外面觉得的感觉，

乃是里面觉得的感觉）。这个感觉，乃是生命的表现。

有没有感觉，就显出里面是真实的或者是虚假的，就给

我们看见里面到底有没有神的生命。

      生命的感觉有一个特点，就是不必别人说，你里面

自自然然就知道。基督徒不是在外面听别人怎么说就怎

么作，乃是里面有一个东西会告诉你，乃是里面有一个

生命，乃是里面有光，乃是里面有感觉。里面的感觉，

是我们应当注意的。这个里面的感觉，乃是从神的光照

来的，乃是从生命来的，不是从人听来的。

     我们重生是得着一个实实在在的生命，所以我们里

面也有一个实实在在的感觉。感觉的实在，也就证明生

命的实在。我们真是要求神施恩，叫我们能摸着生命的

感觉，能活在生命的感觉里；也求神给我们有丰富的感

觉，叫我们在凡事上有感觉，觉得罪，觉得神，觉得基

督的身体，也觉得一切属灵的实际。求神带领我们走前

面的路，荣耀祂的名！

                                          摘自《生命与感觉》（倪柝声）
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2. 活在基督身体的感觉里



2神 家 消 息

聚 会 / 代 祷 事 项

神在温哥华的教会家讯 189 期 2025-03-09

      「你们要听从我的话 ... 这样，... 我也作你们的神。」（耶十一 4）

       神赐给以色列人律法时，亦给予他们这命令，可是以色列人无力遵守，所以神再赐给他们一个「新约」，

促使祂的百姓活出一个顺服的生活来。我们读到耶利米书三十一章 33 节：「我要将我的律法…写在他们

心上。」三十二章 40 节「…使他们有敬畏我的心，不离开我。」以西结书三十六章 27 节：「我必…使你们…

谨守遵行我的典章。」 这些奇妙的应许，都使他们确切的相信，顺服要成为他们的喜乐。

       让我们敬听主耶稣怎样论到顺服。「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，

我也要爱他，…并且我们要到他那里去，与他同住。」（约十四 21-23）又说「你们若遵守我的命令，

就常在我的爱里。」（约十五 10）这些话乃是取之不尽、用之不竭的宝库。信心可以使我们坚定地相信

基督会促使我们活出这样的爱和顺服的生活来。

       除非儿女们肯顺服，否则没有一个父亲能够教养他们；若一个学生一直不肯顺服，没有老师可以教导他；

若士兵们不立刻顺服，没有一个将领能带领他们打胜仗。但愿神把这一句话——信心的生活就是顺服的生

活，铭刻在你心里。基督如何向着父在顺服里生活，照样我们若要在神的爱里生活，也需要顺服。

       可惜有一个思想太普遍了，就是「我不能顺服，这太不可能了」，是的，在你不可能，但在神却不然。

祂曾应许「我必…使你们…谨守遵行我的典章。」 只要祷告神，及默想这些话，圣灵就会明亮你的眼睛，

使你有能力遵行神的旨意。但愿你和父神并主耶稣基督相交时，只存着一个目的和目标，就是要活出一个

安静、坚定、毫无异议的顺服生活。

顺 服

慕 短安 篇得 信烈 息


